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Heizkosten sparen 
 

Die Heizsysteme unserer Wohnanlagen sind mit energiesparenden Komponenten wie 

Thermostatventilen sowie außentemperaturgesteuerten Heizungsregelungen ausgestattet. 

 
Mit den Thermostatventilen besteht die Möglichkeit, die einzelnen Räume unterschiedlich und 

individuell zu beheizen. Sie können mit den am Thermostatventil befindlichen Ziffern die 

gewünschte Temperatur ermitteln und einstellen. Wenn die gewünschte Temperatur erreicht ist, 

regelt das Ventil selbstständig ab, so dass der Heizkörper teilweise oder völlig abkühlt. Das ist 

ein Zeichen, dass das Ventil funktioniert. 

 

Moderne Heizungsanlagen sind außentemperaturgesteuert. Die Temperatur des 

Heizungswassers und damit die Heizleistung wird an den Bedarf angepasst. Konkret bedeutet 

dies, dass das Heizungswasser um so heißer wird, je kälter die Außentemperatur sinkt. 

 

Bei warmen Temperaturen wird das Heizungswasser gar nicht aufgeheizt. Hierdurch wird die 

Heizung an die Unterschiede Tag/Nacht bzw. Sommer/Winter angepasst. Die adäquate 

Beheizung wird bei optimalem Energieverbrauch gesichert. Eine wichtige Komponente des 

Heizsystems ist die Belüftung der Wohnung. Aus Gründen des Sauerstoffverbrauchs und der 

Feuchtigkeit (vgl. gesundes Wohnen) ist es unbedingt erforderlich ausreichend zu lüften. 

Hierbei ist es gerade in der Heizperiode unerlässlich, einen regelmäßigen (3-4 mal am Tag) und 

schnellen Luftaustausch herbeizuführen. 

 

Das Lüften bei gekippten Fenstern bringt nur sehr geringen Luftaustausch und sorgt für ein 

Auskühlen der Wände. Um die in den Wänden gespeicherte Energie nicht zu vergeuden und 

Schimmelbildung vorzubeugen, ist unbedingt ein Lüften bei völlig geöffnetem Fenster 

vorzunehmen. 

 

Daneben führt ein möglichst gleichmäßiges Durchheizen zu günstigem Energieverbrauch, da 

das Mauerwerk nicht auskühlt. Die Heizkörper sollen nicht durch Gardinen bzw. Mobiliar 

abgedeckt werden, da hierdurch die Wärmeabstrahlung stark beeinträchtigt wird und ein 

Mehrverbrauch entsteht. 


